
 

 

          Jídelníček na dny od 18.12. do 22.12.2017 

 

 
 18.12. 1/1,4,7 chléb s pomazánkou z ryb v tomatě, čaj pomerančový s papayou 

  1/1,9 pol. selská s bramborem 

  1/1,3,7 koprová omáčka,vejce,knedlík,čaj 

  1/1,7 bramborový rohlík s máslem,zelenina,čaj 

 

 

 19.12. 1/1,1/2,6,7 chléb vícezrnný se sýrovou pomazánkou,mléko 

  1/1,3 pol. rajská s kapáním 

  7 rizoto s vepřovým masem a sýrem,červená řepa,čaj 

  1/1,6,7 čajové máslové sušenky,ovoce,čaj jablečný s brusinkou 

 

 

 20.12. 1/1,3,7,8/3 vánočka sypaná ořechy,banánové mléko 

  1/1,9 pol. bramborová s houbami shi take 

  1/1 hrachová kaše, kuřecí párek,chléb,okurek,čaj 

  1/1,7 chléb s pomazánkou z třené nivy,čaj meduňkový 

 

 

 21.12. 7 amarantové pecičky skořicové s mlékem 

  1/4,9 pol. zeleninová s ovesnými vločkami 

  1/1,3 sekaná pečeně,brambor,okurkový salát,čaj 

  1/1,7 chléb se zeleninovou pomazánkou,čaj bylinkový s citronem 

 

 

 22.12. 1/1,7 chléb s kuřecí pomazánkou,čaj zimní pohoda 

  1/1,9 pol. frankfurtská s bramborem 

  1/1,3,7 těstoviny mašličky sypané mákem, míchaný kompot,čaj 

  1/1,7 grahamová veka s pomazánkovým máslem,zelenina,čaj 

 

 

 

                                                                                                             ved.stravování 

                                                                                                             L.Studýnková 

                                                                                                             kuchařky 

                                                                                                             M.Sedláková 

                                                                                                             V.Dostálová 

                                                                                                             L.Machová 

   

  



                                        
                                                                          
 

  

 

                                                                     

                                               

 


