
 

 

 

   Jídelníček na dny od 8.1. do 12.1.2018 

 

 

 
 8.1. 1/1,3,7 šáteček s tvarohovou náplní, granko 

  1/1 pol. pórková s bramborem 

  7 rizoto s vepřovým masem a sýrem,červená řepa,čaj lipový 

  1/1,3,7 chléb s pomazánkou z míchaných vajec s mrkví,čaj 

 

 

 9.1. 1/1,7 chléb se sýrovou pomazánkou s paprikou,mléko 

  9 pol. zeleninová s rýžovými vločkami 

  1/1,1/2,1/4 moravský vrabec,dušený špenát,vícezrnný knedlík,čaj         3,7 

  6,7 tyčinka Street XL lesní ovoce v čokoládě,ovoce,čaj brusinkový 

 

 

 10.1. 1/1,1/2,6, chléb lámankový s masovou pomazánkou,čaj bylinkový se šípky   7,11 

  1/1,3,4,9 pol. zeleninová s rybími knedlíčky 

  1/1,3,7 kynuté vdolky s povidlím,oříškové mléko 

  1/1,7 chléb s máslem a zeleninou,čaj 

 

 

 11.1. 1/1,7 chléb s tvarohovou pomazánkou s pažitkou,malcao 

  1/1.1/3,9 pol. bramborová s kroupami 

  1/1,7 kuře na smetaně,těstovinové copánky,čaj  

  1/1,6,7,11 cereální croissant sýrový,ovoce,čaj goji s limetkou 

 

 

 12.1. 1/1,7 šlehaný tvarohový krém s banánovým pudinkem,piškot,čaj 

  1/1,3,9 pol. kmínová s kapáním  

  3,7 zapečené francouzské brambory,okurek,čaj 

  1/1,4,7 chléb s pomazánkou z ryb v tomatě,čaj trnkový s lékořicí 

 

 

                 

                                                                                               ved.stravování 

                                                                                               L.Studýnková 

                                                                                               kuchařky 

                                                                                               M.Sedláková 

                                                                                               V.Dostálová 

                                                                                               L.Machová 



  


