
 

 

   Jídelníček na dny od 12.3. do 16.3.2018 

 

 

 
 12.3. 1/1,6,7 chléb slunečnicový s rybí pomazánkou, čaj lipový 

  1/1,3,9 pol. zeleninová s játrovou rýží 

  1/1,3,7 dukátové buchtičky s krémem,čaj  

  1/1,1/1,7,11 rustal rohlík s pomazánkou z nivy,čaj,zelenina 

 

 

 13.3. 1/1,3,7 ovocné kefírové mléko,loupáček 

  1/1 pol. hrášková s kuličkami 

  7 zapečené francouzské brambory s vepřovým masem, okurek,čaj 

  1/1,7 chléb se šunkovou pěnou,čaj borůvka + rakytník 

 

 

 14.3. 1/1,7 chléb s máslem a eidamem,malcao 

  1/1,3 pol. česneková s bramborem a opečeným chlebem 

  1/1 znojemská pečeně,dušená rýže,čaj 

  1/1,7 houska raženka s meruňkovým  máslem,čaj brusinkový,ovoce 

 

 

 15.3. 1/1,3,7 šnek skořicový,jahodové mléko 

  1/1,3,9 pol. s vaječnou jíškou 

  1/1,3,7 zeleninové medailonky,bramborová kaše,džus 

  1/1,7 chléb s jarní pomazánkou,čaj aloe s ostružinou 

 

 

 16.3. 1/1,7 chléb s tvarohovou pomazánkou s kapií,mléko 

  1/1,9 pol. fazolová s bramborem 

  1/1 boloňské špagety s vepřovým masem a sýrem,čaj 

  1/4,6,8/1 chia tyčinka s meruňkou a mandlí Run-ní ptáče,čaj,ovoce 

 

 

 

 

 

                                                                          ved.stravování 

                                                                                                          L.Studýnková 

                                                                                                          kuchařky 

                                                                                                          M.Sedláková 

                                                                                                          V.Dostálová 

   



   

   


