

			Jídelníček na dny od 5.3. do 9.3.2018


	5.3.	1/1,3,7	chléb s máslem a vejce,mléko
		1/1,7,9	pol. bramborová se sýrem
		1/1	čočka na kyselo, dětský párek,chléb,čaj 
		1/1,3	ovocná  přesnídávka mrkev-banán, piškot,čaj vanilkové potěšení


	6.3.	1/1,1/2,6,7	bramborový rohlík s máslem,malcao
		9	pol. zeleninový vývar s kukuřičným kuskusem
			kuřecí nudličky po čínsku,jasmínová rýže,čaj 
		1/1,7,9	chléb s tvarohovou pomazánkou s řapíkatým celerem,čaj brusinkový


	7.3.	1/1,7	chléb s pomazánkou z tofu paštiky,čaj multivitamínový
		1/1	pol. gulášová s bramborem
		1/1,3,7	honzíkovy buchty plněné tvarohem a povidlím,malinové mléko
		1/1,1/2,7,11	chléb chia s hermelínovou pomazánkou,čaj,zelenina


	8.3.	1/1,3,7	šlehaný tvarohový kakaový krém,štramberské uši,čaj lipový
		1/1,6	pol. bramborová se sojovými boby
		1/1,3,7	vepřová kýta na smetaně,knedlík,čaj
		1/1,7	chléb s máslem,čaj třešeň s aronií,ovoce


	9.3.	1/1,3,7	makový závin,kakao
		1/1,7	pol. brokolicový krém s kuličkami
		4,7	aljašská treska s bylinkovým máslem,brambor,kompot,čaj 
		1/1,7,10	chléb s kuřecí pomazánkou,čaj krtečkův jahodový,zelenina
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