
 

 

   Jídelníček na dny od 23.4. do 27.4.2018 

 

 
 23.4. 1/1,3,7 makový závin, jahodové mléko 

  1/1,3,9 pol. zeleninová s drožďovými nočky 

  1/1,3,7 zapečené těstoviny s vepřovým masem, červená řepa,čaj 

  1/1,7 chléb s máslem, zelenina,čaj třešeň s aronií 

 

 

 24.4. 1/1,7 chléb s tvarohovou pomazánkou s pažitkou,mléko 

  1/1,7 pol. bramborová se sýrem 

  1/1 fazole po bretaňsku,chléb,džus 

  1/1,7 houska raženka s pomazánkou z nutely,čaj aloe s ostružinou,ovoce 

 

 

 25.4. 7 smetanový jogurt z Valašska,čaj jablečný s brusinkou 

  1/1 pol. květáková  

  1/1 kuřecí nudličky s grilovanou zeleninou,rýže s bulgurem,čaj 

  1/1,3,7,10 chléb s vaječnou pomazánkou,čaj  

 

 

 26.4. 1/1,7,11 rohlík otesánek ,malcao 

  1/1,1/4,9 pol. z červené čočky s ovesnými vločkami 

  1/1,3,7 smažený vepřový řízek,bramborová kaše,zeleninová obloha,čaj 

  1/1,7 chléb s drožďovou pomazánkou,čaj jarní pohoda,ovoce 

 

 

 27.4. 1/1,7 chléb s máslem a šunkou,čaj ranní svěžest s bylinkami 

  1/1,9 pol. kuřecí vývar s nudlemi 

  1/1,7 špaldová kaše se skořicí,kompot,čaj 

  1/1,1/2,7,11 chia chléb s máslem a eidamem,zelenina 
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