
 

   Jídelníček na dny od 18.6. do 22.6.2018 

 

 

 
 18.6. 1/1,1/2,1/4   sládkův chléb s pomazánkou z ryb v tomatě,čaj lemon grass   4, 6,7 

  1/1,7 pol. zelná s bramborem 

  1/1,7 těstoviny mašličky sypané mákem,kompot,čaj 

  1/1,7 chléb s čočkovou pomazánkou,čaj,zelenina 

 

 

 19.6. 1/1,6,7 chléb slunečnicový s pomazánkovým máslem,kakao 

  9 pol. cizrnová s bramborem 

  1/1,3,7 vepřová kýta na smetaně,knedlík,čaj 

  1/1,7 rohlík s pomazánkou z nutely,čaj jablečný s brusinkou,ovoce 

 

 

 20.6. 1/1,7 skořicové čtverečky Magic s mlékem 

  1/1,7,9 pol. celerový krém s kuličkami 

  3,4,7 filé zapečené s brokolicí se sýrovým bešamelem,brambor,džus 

  1/1,7 chléb se salámovou pomazánkou,čaj lesní plody,zelenina 

 

 

 21.6. 1/1,3,7 chléb s pomazánkou z míchaných vajec s ředkvičkou,mléko 

  1/1,3,9 pol. krupicová s vejcem 

  1/1 vepřové nudličky po mexicku,bramborové špecle,čaj 

  1/1,7,11 pečivo otesánek s máslem,čaj,ovoce 

 

 

 22.6. 1/1,1/2,7,11 ovocné kefírové mléko,chia uzel 

  1/1,3,9 pol. zeleninová s drožďovými knedlíčky 

   kuře pečené, jasmínová rýže,salát z čínského zelí,čaj 

  1/1,7 chléb s pažitkovým máslem,čaj, jogurtové  amarantové kroužky 

 

 

 

 

                                                                                                         ved.stravování 

                                                                                                         L.Studýnková 

                                                                                                         kuchařky 

                                                                                                         M.Sedláková 

                                                                                                         V.Dostálová 

                                                                                                         P.Krutinová 

   

   



   

   

   


