
 

 

   Jídelníček na dny od 16.7. do 20.7.2018 

 

 
 16.7. 1/1,3,7 makový závin, jahodové mléko 

  1/1,3,9 pol. kmínová s kapáním 

  1/1,10 hrachová kaše,dietní párek bez lepku,chléb,okurek,čaj 

  1/1,3,7 chléb s vaječnou pomazánkou,čaj ostružinový,ovoce 

 

 

 17.7. 1/1,7 chléb s medovou pomazánkou,mléko 

   pol. bramborová s cibulkou a cizrnou 

  1/1 kuskusoto s vepřovým masem a zeleninou,čaj 

  1/1,6,7,11 cereální rohlík s pažitkovým máslem,čaj 

 

 

 18.7. 1/1,4,7 chléb s pomazánkou z ryb v tomatě,čaj ovocínek s rakytníkem 

  1/1,9 pol. kuřecí s nudlemi 

  7 rýžový nákyp se švestkami,čaj 

  1/1,7 chléb s máslem,zelenina,čaj 

 

 

 19.7. 1/1,3,7 ovocný jogurt Hollandia, kaiserka maková 

  1/1,3 pol. česneková s vejcem a opečeným chlebem 

  1/1,7 zeleninové medailonky, brambor,džus 

  1/1,7 chléb s drožďovou pomazánkou,čaj meduňkový 

 

 

 20.7. 1/1,7 chléb s budapešťskou pomazánkou,malcao 

  1/1,9 pol. selská s bramborem 

  1/1,3,7,9 hovězí svíčková na smetaně,knedlík,čaj 

  1/1,3,7 rohlík sypaný sýrem,ovoce,čaj bylinkový se šípky 

 

 

 

 

                                                                                                         ved.stravování 

                                                                                                         L.Studýnková 

                                                                                                         kuchařky 

                                                                                                         M.Sedláková 

                                                                                                         V.Dostálová 

                                                                                                          P.Krutinová 

                                                                                                          

   



 

 
    


