
 

   Jídelníček na dny od 23.7. do 27.7.2018 

 

 
23.7. 1/1,7 chléb s tvarohovou pomazánkou s kapií,bílá káva 

  1/4,9 pol. zeleninová s ovesnými vločkami 

  1/1,7 koprová omáčka,vejce,brambor,čaj 

  1/1,6,7,11 cerea croissant sýrový, čaj jablko s vůní meduňky,zelenina 

 

 

 24.7. 1/1,6,7 kakaové čtyřlístky s mlékem 

  1/1 pol. rajská s perličkami 

  1/1 plněná bramborová  roláda s vepřovým masem,dušené hlávkové zelí,čaj 

  1/1,7 chléb se sýrovou pomazánkou se šunkou,čaj brusinkový,ovoce 

 

 

 25.7. 1/1,1?2,6,7,11 chléb lámankový s kuřecí pomazánkou,čaj ranní svěžest s citronem 

  9 pol. z červené čočky 

  1/1,3,7 dukátové buchtičky s krémem,čaj 

  1/1,7 chléb s mozaikovou pomazánkou,čaj 

 

 

 26.7. 1/1,7 chléb s máslem, nápoj Vitakao 

  9 pol. zeleninová s rýžovými vločkami 

  1/1,3,7 kuřecí řízek smažený,brambor,mrkvový salát,čaj 

  1/1,7 veka s luštěninovou pomazánkou s chia semínky,čaj krtečkův jahodový 

 

 

 27.7. 1/1,3,7 malinový pudink, piškot,čaj goji s limetkou 

  1/1 pol. květáková s bramborem 

  1/1,7 špagety po italsku s vepřovým masem a sýrem,čaj 

  1/1,3,7 chléb s máslem a vejce, ovocný nápoj Rauch 100% 

 

 

 

  Přejeme vám krásné prázdniny, hodně sluníčka a letní pohody.  

 

  Prvňáčkům přejeme hodně úspěchů ve škole.     

 


