
 

 

   Jídelníček na dny od 9.7. do 13.7.2018 

 

 
 9.7. 1/1,7 rohlík s jahodovým máslem,mléko 

  1/1,9 pol. hovězí vývar s hvězdičkami 

  1/1,3,7 dušený špenát,bramborový knedlík s cibulkou,vejce,čaj 

  1/1,4,7 chléb s pomazánkou z tuňáka. Čaj lemon grass 

 

 

 10.7. 1/1,7 chléb s tvarohovou pomazánkou s kapií,bílá káva 

  1/1,7 pol. hrachový krém s kuličkami 

  1/1,7 holandský řízek,brambor,zelný salát s mrkví,čaj 

  1/1,6,7 sojový rohlík se sýrovou pomazánkou,čaj aloe s ostružinou,ovoce 

 

 

 11.7. 1/1,6,7,10 chléb lámankový s masovou pomazánkou, čaj lesní plody 

  1/1,3,9 pol. zeleninová s játrovou rýží 

  1/1,3,7 dukátové buchtičky s krémem,čaj 

  1/1,7 chléb s máslem a pórkem,čaj 

 

 

 12.7. 1/1,7 chléb s máslem , nápoj Kao grande 

  1/1,3,9 pol. s vaječnou jíškou 

  1/1,4,7 rybí prsty nemleté,bramborová kaše,zeleninová příloha,čaj 

  1/1,1/4,7 oplatka Ovesná svačinka s kokosem,ovoce,čaj goji s limetkou 

 

 

 13.7. 1/1,7 ovocné kefírové mléko, loupáček 

  7 pol. bramborová se sýrem a cizrnovou moukou 

  1/1 kuřecí nudličky po čínsku,jasmínová rýže s bulgurem,čaj 

  1/1,7 chléb s jarní pomazánkou,čaj lipový 

 

 

                                  

                                                                                                          ved.stravování 

                                                                                                          L.Studýnková 

                                                                                                          kuchařky 
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                                                                                                           P.Krutinová 

  


