
 

 

   Jídelníček na dny od 24.9. do 27.9. 2018 

 

 

 
 24.9. 1,4,7 chléb fit s pomazánkou z tuňáka, čaj jablečný s černým bezem 

  1,9 pol. hovězí vývar s písmenky 

  1,3,7 bramborové šišky s mákem, kompot,čaj 

  1,7 chléb s máslem a eidamem,čaj, zelenina 

 

 

 

 25.9 1,7 cereální medová kolečka obohacená vitamíny  s mlékem 

  1,9 pol. bramborový krém s luštěninovými nudličkami 

  1,7 špagety po italsku se sýrem, pomerančový džus 

  1,6,7 sójový rohlík s pomazánkou z žervé s kapií, čaj rakytníkový 

 

 

 

 26.9. 1,7 chléb s máslem, nápoj Kao grande 

  1,9 pol. hrstková 

  7,10 vepřová přírodní kotleta se žampiony, brambor,rajčatový salát,čaj 

  1,7 houska raženka s jahodovým máslem,čaj goji s limetkou,ovoce 

 

 

 

 27.9. 1,7,10 chléb s masovou pomazánkou,čaj šípkový s citronem 

  1,3,9 pol. zeleninová s játrovými knedlíčky 

  1,3,7 koprová omáčka,knedlík,vejce,čaj 

  1,6.7.11 chléb lámankový s čočkovou pomazánkou,čaj,zelenina 

 

 

 

 

                                                                                                         ved.stravování 

                                                                                                         L.Studýnková 

                                                                                                         kuchařky 

                                                                                                         M.Sedláková 

                                                                                                         V.Dostálová 

                                                                                                         P.Krutinová 

  


