
 

 

   Jídelníček na dny od 10.9. do 14.9.2018 

 

 
 10.9. 1,7 rohlík sypaný sýrem, nápoj kakauko 

  9 pol. hovězí s hráškem a rýží 

  1 rajská omáčka, vařené hovězí maso,těstoviny kolínka,čaj 

  1,7 chléb s tofu paštikou delikates,čaj goji s limetkou,ovoce 

 

 

 11.9. 1,7,11 chléb chia s pomazánkou z nivy,mléko 

  9 pol. houbová s cizrnovou moukou 

  1,3 brokolicové medailonky se sýrem,brambor,zeleninová obloha,čaj 

  1,3 jablečné pyré s malinami a červenou řepou,piškot,čaj divoká třešeň 

 

 

 12.9. 1,7 smetanový jogurt z Valašska, maková raženka,čaj  

  3,9 pol. zeleninová s luštěninovými nudličkami 

  1,3,7 dušený špenát,vepřová pečeně, bramborové nočky,čaj 

  1,7 chléb s máslem a pórkem,čaj lemon grass 

 

 

 13.9. 1,4,6,7 chléb vícezrnný s pomazánkou z ryb v tomatě,čaj bylinkový s citronem 

  9 pol. se špaldovými kroupami 

  1,3,7 hanácké koláče,vanilkové mléko 

  1,6,7,11 selský rohlík se zeleninovou pomazánkou,čaj 

 

 

 14.9. 1,3,7 vánočka s rozinkami a mandlemi, banánové mléko 

  1,3,9  pol. s vaječnou jíškou 

  1,3,7 smažený kuřecí řízek,bramborová kaše,hruškový kompot,čaj rakytníkový  

  1,7 chléb se sýrovou pomazánkou, čaj, zelenina 

   

   

 

 

                                                                                                     ved.stravování 

                                                                                                     L.Studýnková 

                                                                                                     kuchařky 

                                                                                                     M.Sedláková 

                                                                                                     V.Dostálová 

                                                                                                     P.Krutinová 


