
 

 

   Jídelníček na dny od 22.10. do 26.10.2018 

 

 
 22.10. 1,6,7,11 lámankový chléb s pomazánkou z tuňáka, čaj bylinkový s citronem 

  1,9 pol. hovězí s písmenky 

  3,7 rýžový nákyp se švestkami, čaj 

  1,7 chléb s pažitkovou pomazánkou, čaj, zelenina 

 

 

 23.10. 1,7 ovocné kefírové mléko, loupáček, čaj aloe s ostružinou 

  9 pol. zeleninová s kroupami a vejcem 

  1,3,7 bratislavské vepřové plece, knedlík, čaj 

  1,7,11 chia veka s tvarohovou pomazánkou s mrkví, čaj, ovoce 

 

 

 24.10. 1,6,7 kakaové kuličky s mlékem 

  1,7 pol. dýňový krém s krutonky 

  1,3 sekaná pečeně, brambor, rajčatový salát, čaj  

  1,7 chléb se sýrovou pomazánkou ,  čaj rakytníkový 

 

 

 25.10. 1,7 chléb s máslem, nápoj kao grande 

  1,9 pol. kmínová s kapáním 

  1,3,7 lasagne s vepřovým masem, čaj  

  1,7 houska kaiserka s medovou pomazánkou, čaj krtečkův jahodový, ovoce 

 

 

 26.10. 1,3,7 makový závin ,malinové mléko 

  1,9 pol. bramboračka s houbami 

  1,3 čočka na kyselo, chléb, vejce, ovocný mošt 

  1,7,10 chléb s masovou pomazánkou, čaj meduňkový,zelenina 

   

 

 

 

                                                                                                    ved.stravování 

                                                                                                    L.Studýnková 

                                                                                                    kuchařky 

                                                                                                    M.Sedláková 

                                                                                                    V.Dostálová 

                                                                                                    P.Krutinová 

   

   


