
 

 

   Jídelníček na dny od 19.11. do 23.11.2018 

 

 
 19.11. 1,4,6,7,11 chléb lámankový s pomazánkou z tuňáka, čaj šípkový 

  1,3,9 pol. zeleninová s masovými knedlíčky 

  1,3,7,8 nudlový nákyp s tvarohem a oříškovou posypkou,kompot,čaj 

  1,7 chléb s pomazánkou z cizrny,čaj,zelenina 

 

 

 20.11. 1,7 chia veka s máslem,granko 

  1,3,9 pol. s vaječnou jíškou 

  1 fazole po bretaňsku s kuřecím masem,chléb,čaj 

  1,3 perníkový chléb Knuspi,ovoce,čaj krtečkův malinový 

 

 

 21.11. 1,7 chléb s budapešťskou pomazánkou,bílá káva 

  1,9 pol. se špaldovými kroupami a houbami 

  3,4,7 okoun nilský zapečený se zeleninou,bramborová kaše,čaj 

  1,7 rohlík s pomazánkou z nutely,čaj aloe s ostružinou 

 

 

 22.11. 1,7 vanilkový jogurt s müsli Piňakoláda s kokosem 

  1,7 pol. hráškový krém s kroužky 

   rizoto s vepřovým masem,červená řepa,čaj 

  1,7 chléb se salámovou pomazánkou,čaj lipový,zelenina 

 

 

 23.11. 1,3,7 moučník bublanina s třešněmi,mléko 

  1 pol. květáková s bramborem 

  1,7 špagety po italsku se sýrem, rakytníkový džus 

  1,6,7 sojový rohlík s pomazánkovým máslem,ovoce 

 

 

 

 

                                                                                                      ved.stravování 

                                                                                                      L.Studýnková 

                                                                                                      kuchařky 

                                                                                                      M.Sedláková 

                                                                                                      V.Dostálová 

                                                                                                      P.Krutinová 


