
 

 

   Jídelníček na dny od 5.11. do 9.11.2018 

 

 
 5.11. 1,7 chléb mnohozrnný se šunkovou pomazánkou, čaj třešeň s aronií 

  1,7 pol. zelná s bramborem 

  1,7 ravioli se stracciatellou, kompot, čaj 

  1,7 houska raženka se sýrovou pomazánkou, čaj, zelenina 

 

 

 6.11. 1,6,7,11 cerea croissant, bílá káva 

  9 pol. luštěninová s fazolí mungo 

  1 vepřové nudličky v peperonatě, bulgur, čaj 

  1,7 chléb s tvarohovou pomazánkou s pažitkou, čaj lipový, ovoce 

 

 

 7.11. 1,3,7 čokoládový moučník s kokosem,mléko 

  9 pol. zeleninový vývar s kukuřičným kuskusem 

  1 drůbeží játrová omáčka, jasmínová rýže, okurek, čaj 

  1,3,7,10 chléb s vaječnou pomazánkou, čaj dětský bio na imunitu, zelenina 

 

 

 8.11. 1,7 chléb s pomazánkou ze sýru Almete s bylinkami, malcao 

  1,7 pol. brokolicový krém s kuličkami 

  1,4 rybí filé obal. se semínky sluneč.,lněným a dýňovým,brambor,zel.obloha 

  1,3 dětská přesnídávka jablko s meruňkou, piškot, čaj goji s limetkou 

 

 

 9.11. 1,7 Duo Lipánek maxi, loupáček, čaj brusinkový 

  1 pol. cibulová s bramborem 

  1,3,7 hovězí pečeně štěpánská, karlovarský knedlík, čaj 

  1,4,7 chléb s máslem a eidamem ,čaj, ovoce 

 

 

 

 

                                                                                               ved.stravování 

                                                                                               L.Studýnková 

                                                                                               kuchařky 

                                                                                               M.Sedláková 
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