
 

 

   Jídelníček na dny od 10.12. do 14.12.2018 
 

 

  

 10.12. 1,7 chléb se sýrovou pomazánkou, malcao 

  1,3,9 pol. zeleninová s drožďovými nočky 

  1,3,7 dušený špenát,bramborový knedlík,vejce,čaj 

  1,5 arašídová tyčinka s kakaem Run-ní ptáče,ovoce,čaj sladká švestka 

 

 

 11.12. 1,7 chléb s máslem, nápoj Kakauko 

  1,3,9 pol. kroupová s vejcem 

   kuřecí prsa po čínsku, jasmínová rýže, džus 

  1,6,7,11 selský rohlík se zeleninovou pomazánkou,čaj rakytníkový vysočánek 

 

 

 12.12. 1,7 chléb s máslem a šunkou, čaj lemon grass 

  1 pol. gulášová s bramborem 

  1,3,7 bavorské vdolečky, jahodové mléko 

  1,6,7,11 chléb lámankový s cizrnovou pomazánkou,čaj,zelenina 

 

 

 13.12. 1,7 šlehaný tvarohový krém s lesním ovocem,oplatka srdíčko,čaj ostružinový 

  1,9 pol. celerový krém s kuličkami 

   vepřový plátek přírodní,brambor,salát z pekingského zelí s mrkví,čaj 

  1,4,7 chléb s pomazánkou z tuňáka,čaj  

 

 

 14.12. 1,3,7 perníkový moučník s citronovou polevou,mléko 

  7,9 pol. bramborová se sýrem  

  1 hrachové pyré,vepřová pečeně,chléb,okurek steril,čaj 

  1,7,11 chia veka s pomazánkou z paštiky z hlívy ústřičné,čaj lipový,ovoce 
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