
 

 

   Jídelníček na dny od 14.1. do 18.1. 2019 

 

 
 14.1.  1,3 šunková pizza,čaj ranní svěžest s citronem 

  1,3,9 pol. s vaječnou jíškou 

  1,3,7 zapečená brokolice v sýrovém těstíčku,brambor,džus 

  1,7 chléb s tvarohovou pomazánkou s pažitkou,čaj 

 

 

 15.1. 1,7 chléb s máslem, nápoj Kakauko 

   pol. pórková s bramborem a kukuřičnou moukou 

  1,3 rajská omáčka,těstoviny trubičky,masové kuličky,čaj 

  1,7 rohlík s pomazánkou z nutely,čaj zahradní pohádka s anýzem,ovoce 

 

 

 16.1. 1,7 chléb s budapešťskou pomazánkou,mléko 

  1,9 pol. slepičí vývar s hvězdičkami 

  7 zeleninové rizoto se strouhaným sýrem,červená řepa,čaj 

  1,1,6,7,11 chléb lámankový s masovou pomazánkou,čaj černý rybíz s třešní 

 

 

 17.1. 1,7 cereální medová kolečka s mlékem 

  1,7 pol. bramborová s houbami  

  1,3 vepřová pečeně,dušené hlávkové zelí,knedlík,čaj 

  1,6,11,7 selský rohlík s čočkovou pomazánkou,čaj goji s limetkou,zelenina 

 

 

 18.1. 1,7 vánočka, karamelové mléko Krowki 

   pol. hrachový krém s luštěninovými nudličkami 

  3,7 hovězí roláda,šťouchané brambory,okurkový salát,čaj 

  1,3,7 chléb s vaječnou pomazánkou,čaj jablečný s brusinkou,ovoce 

 

 

 

 

                                                                                               ved.stravování 

                                                                                               L.Studýnková 

                                                                                               kuchařky 

                                                                                               M.Sedláková 

                                                                                               V.Dostálová 

                                                                                               P.Krutinová 

 

                                                                                                          



   


