
 

 

   Jídelníček na dny od 28.1. do 1.2.2019 

 

 
 28.1. 1,4,7 chléb s tvarohovou pomazánkou s vejcem, mléko 

  1,9 pol. zeleninová s bylinkovými nočky 

  1,7 dušený špenát, brambor, moravský vrabec, čaj 

  1,7 houska raženka s medovým máslem, čaj jablečný s brusinkou, ovoce 

 

 

 29.1. 1,4,7 chléb s rybí pomazánkou, čaj bylinkový s citronem 

  1,7 pol. cuketový krém se sýrem a kuličkami 

  1,3,7 bramborové šišky s mákem, kompot, čaj 

  1,7 chléb se zeleninovou pomazánkou, čaj 

 

 

 30.1. 1,7,11 chiaspitz, bílá káva 

  1,9 pol. bramboračka 

  1 fazole po bretaňsku s kuřecím masem, chléb, mošt 

  1,6,7,11 chléb lámankový s máslem, kedlubna, čaj brusinkový 

  

 

 31.1. 1,7 smetanový jogurt s čokoládovým müsli, čaj dětský bio na imunitu 

  1,3,9 pol. krupicová s vejcem  

  7 čevabčiči, brambor, salát z čínského zelí s bambusovými výhonky, čaj 

  1,7 toastový chléb dětský s pomazánkovým máslem, čaj, ovoce 

 

 

 1.2. 1,7 babeta s citronovou příchutí, ostružinové mléko 

  1 pol. květáková s bramborem 

  1 mexická omáčka s rýží s hovězím masem, čaj 

  1,7 chléb se sýrovou pomazánkou, zelenina, čaj lesní plody 
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