
 

 

 

   Jídelníček na dny od 11.2. do 15.2.2019 

 

 
 11.2. 1,3,7 selská vánočka, kakao 

  1 pol. rajská s rýží 

  1,7 zeleninové nugetky, bramborová kaše, mrkev baby,čaj  

  1,3,7,10 chléb se sýrovou  pomazánkou s chia semínky,čaj hruškový s brusinkou 

 

 

 12.2. 1,7 chléb s pomazánkovým máslem,mléko 

  1,9 pol. bramborová s houbami 

  1 vepřové nudličky se zeleninou,těstoviny vřetena,čaj 

  1,6 ovesná svačinka s čokoládou a kokosem,ovoce,čaj lesní směs 

 

 

 13.2. 1,6,7 kakaové perličky s mlékem 

  1,3,9 pol. kmínová s kapáním 

  1,3 sekaná pečeně, brambor, okurkový salát,čaj 

  1,7 chléb s drožďovou pomazánkou,čaj dětský bio na imunitu 

 

 

 14.2. 1,7 chléb s pomazánkou z tofu paštiky delikates,čaj lemon grass 

  1,9 pol. hovězí s hráškem a ovesnými vločkami 

  1,3,7 dukátové buchtičky s krémem,čaj 

  1,4,7 chléb lámankový s rybí pomazánkou v tomatě,čaj  

 

 

 15.2. 1,7 chléb s máslem a eidamem,bílá káva 

  9 pol. fazolová s bramborem 

   kuře pečené, jasmínová rýže,kompot,čaj 

  1,7 veka s jahodovým máslem,čaj ovocínek s rakytníkem,ovoce 

 

 

 

 

                                              

                                                                                                      ved.stravování 

                                                                                                      L. Studýnková 

                                                                                                      kuchařky 

                                                                                                      M.Sedláková 

                                                                                                      P.Krutinová 


