
 

 

   Jídelníček na dny od 18.2. do 22.2.2019 

 

 
 18.2. 1,3,7 chléb s tvarohovou pomazánkou s vejcem,mléko 

  1 pol. mrkvová s ovesnými vločkami 

  4,7 okoun nilský zapečený se zeleninou, bramborová kaše,čaj meduňkový 

  1,6,7  tyčinka s lesními plody a jogurtovou polevou,ovoce,čaj 

 

 

 19.3. 1,7 rohlík s máslem, nápoj čokoládový sen 

   pol. pórková s kukuřičnou moukou 

   přírodní vepřová kotleta se žampiony,dušená rýže,řecký salát,čaj 

  1,7 chléb s cizrnovou pomazánkou,čaj sladká švestka,zelenina 

 

 

 20.2. 1,6,7 chléb vícezrnný s masovou pomazánkou,čaj rakytníkový vysočánek 

  1,9 pol. hrstková 

  1,3,7 žemlovka s jablky,čaj 

  1,6,7 cereální houska s jarní pomazánkou,čaj 

 

 

 21.2. 1,7 bílý jogurt s müsli s banánem a čokoládou,čaj lesní plody 

  1,7 pol. špenátový krém s luštěninovými nudličkami 

  7 kuře pečené na zelí, brambor,čaj 

  1,7 chléb s medovou pomazánkou,čaj jablečný s brusinkou,ovoce 

 

 

 22.2. 1,3,7 moučník bublanina se sušeným ovocem,vanilkové mléko 

  1 pol. cibulová s bramborem 

  1 hrachové pyré, vepřová pečeně,chléb,okurek,čaj 

  1,7 chléb s vaječnou pomazánkou,čaj lipový,zelenina 
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