
 

   Jídelníček na dny od 23.4. do 26.4.2019 

 

 
 23.4. 1,7 chléb s máslem, granko 

  1,3,9 pol. čočková s kapáním 

  4,7 aljašská treska tmavá zapečená s brokolicí, bramborová kaše, čaj 

  1,7,11 chia chléb s drožďovou pomazánkou, čaj jablečný s brusinkou, ovoce 

 

 

 

 24.4. 1,3,7 moučník kakaové řezy s hruškami, vanilkové mléko 

  1,9 pol. zeleninová s kroupami 

  1,7 špagety po boloňsku se sýrem, čaj ostružinový 

  1,6,7 sojový rohlík s pažitkovou pomazánkou, čaj, zelenina 

 

 

 

 25.4. 1,3,7 ovocné kefírové mléko, loupáček 

  1,9 pol. celerový krém s kroužky 

  3,7 vepřová roláda, šťouchaný brambor, salát z čínského zelí, čaj 

  1,4,7 chléb s pomazánkou z tuňáka, čaj bylinkový s citronem 

 

 

 

 26.4. 1,7 chléb s budapešťskou pomazánkou, bílá káva 

   pol. pórková s bramborem a cizrnovou moukou 

  7 krůtí nudličky se smetanovou omáčkou se zeleninou, bylinkové nočky 

  1,6,7,11 chléb lámankový s jarní pomazánkou, čaj aloe s ostružinou, ovoce 
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