
 

 

   Jídelníček na dny od 8.4. do 12.4.2019 

 

 
 8.4. 1,7 rohlík s máslem, mléčný nápoj Vitakao 

  1,3,7 pol. koprová s bramborem 

  7 rizoto s vepřovým masem a sýrem, čaj, červená řepa 

  1,3,7 chléb s vaječnou pomazánkou, čaj ovocínek s rakytníkem 

 

 

 9.4. 1,7 ovocný jogurt z Valašska, houska raženka, čaj bylinkový s citronem 

  9 pol. zeleninový vývar s kukuřičnými vločkami 

  1,3,7 smažený vepřový řízek, brambor, mrkvový salát, čaj 

  1,7 chléb s pomazánkovým máslem, čaj, ovoce 

 

 

 10.4. 1,3,7 moučník citronová babeta, vanilkové mléko 

  1,9 pol. hovězí s fridátovými nudlemi 

  1,3 čočka na kyselo, chléb, vejce, džus 

  1,7 luštěninový rohlík s pažitkovou  pomazánkou, čaj, zelenina 

 

 

 11.4. 1,7 chléb se sýrovou pomazánkou, mléko 

   pol. brokolicová krémová s krutonky 

  1 kuřecí játra na cibulce, brambor, okurek, čaj 

  1,7 cereální tyčinka Corny milch, čaj sladká švestka, ovoce 

 

 

 12.4. 1,6,7 chléb lámankový s masovou pomazánkou, čaj ranní svěžest s citronem 

  1,3,9 pol. zeleninová s drožďovými knedlíčky 

  1,3,7 těstoviny vějířky s perníkovou posypkou, kompot, čaj 

  1,7,11 chia veka s cizrnovou pomazánkou, čaj, zelenina 

 

 

 

 

                                                                                              ved.stravování 

                                                                                              L.Studýnková 

                                                                                              kuchařky 

                                                                                              M.Sedláková 

                                                                                              V.Dostálová 

                                                                                              P.Krutinová 

            


