
 

   Jídelníček na dny od 20.5. do 24.5.2019 

 

 
 20.5. 1,3,7 duetky s makovou náplní, mléko 

  1,9 pol. vločková s vejcem 

  4,7 aljašská treska tmavá zapeč. se sušenými rajčaty, nový brambor, zelenina 

  1,6,7 chléb se sojovou pomazánkou, čaj lemon grass 

 

 

 

 21.5. 1,6,7,11 chléb mamma mia s budapešťskou pomazánkou, bílá káva 

  9 pol. hovězí s rýžovými nudlemi 

  1,3,7 rajská omáčka, hovězí maso, knedlík, čaj 

  1,7 dětský toustový chléb s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj lipový 

 

 

 

 22.5. 1,7 bílý jogurt s müsli Piňakoláda / ananas, kokos/,čaj ranní svěžest 

  1 pol. bramborovomrkvový krém s kukuřičnými kuličkami 

  1,7 rizoto s bulgurem a vepřovým masem, okurkový salát,čaj 

  1,7 chléb s drožďovou pomazánkou, čaj, ovoce 

 

 

 

 23.5. 1,7 chléb s máslem, granko 

  9 pol. fazolová s bramborem 

  1 kuřecí plátky v kořenové zelenině s hráškem, těstoviny, čaj 

  1,4,7,11 chia chléb s pomazánkou z ryb v tomatě, čaj černý rybíz s třešní, zelenina 

 

 

 

 24.5. 1,7 chléb s pomazánkou z třené nivy, mléko 

  1,3,9 pol. zeleninová s játrovou rýží 

  1,7 zapečená brokolice se šunkou a sýrem, nový brambor, džus 

  1,7 oplatek Mléčná svačinka, ovoce, čaj jahodový se smetanou 

             

 

                                                                                                   

                                                                                 ved.stravování 

                                                                                              L.Studýnková 

                                                                                              kuchařky 

                                                                                              M.Sedláková 

                                                                                              V.Dostálová 

                                                                                              P.Krutinová 



   

 

 

 

 

   


