
 

 

   Jídelníček na dny od 30.9. do 4.10.2019 

 

 
 30.9. 1,6,11 rustikální pečivo, čokoládový nápoj  

  1,3 pol. rajská s kapáním 

  1,3,4,7 obalované rybí filé se sýrem,brambor.kaše,zeleninová příl.,mrkvový mošt 

  1,7 chléb s pomazánkou z nivy, čaj indiánské léto, zelenina 

 

 

 1.10. 1,7 houska s máslem, ostružinové mléko 

  1 pol. kedlubnová s jáhlemi 

  1,3,7 kuře na smetaně, těstoviny vrtulky, čaj  

  1,11 chia veka s drožďovou pomazánkou, čaj pohlazení s heřmánkem, ovoce 

 

 

 2.10. 1,4,7 chléb s pomazánkou ze sardinek, čaj ranní svěžest s citronem 

  1,3,9 pol. hovězí s fridátovými nudlemi 

  3,7 rýžový nákyp se švestkami, čaj 

  1,6,7,11 cereální houska se šunkovou pomazánkou, čaj, zelenina 

 

 

 3.10. 1,3,7 šlehaný tvarohový krém s jahodami, piškot, čaj lesní plody 

  1,7,9 pol. bramborová se sýrem 

  1 hrachové pyré, vepřová pečeně, chléb, okurek, čaj 

  1,7 chléb s jarní pomazánkou, čaj 

 

 

 4.10. 1,7 chléb s pomazánkovým máslem s pažitkou, bílá káva 

  1,3,9 pol. s vaječnou jíškou 

  3,7 belgická roštěná, brambor, šopský salát, čaj 

  1,3,7,8 závin s ořechovou náplní, čaj ovocný rarášek, ovoce 

   

 

 

                                                             

                                                                                                        ved.stravování 

                                                                                                        L.Studýnková 

                                                                                                        kuchařky 

                                                                                                        M.Sedláková 

                                                                                                        V.Dostálová 

                                                                                                        P.Krutinová 


