
 

 

   Jídelníček na dny od 14.10. do 18.10.2019 

 

 
 14.10. 1,3,7 babeta s citronovou příchutí, mléko 

  1,3,9 pol. kmínová s kapáním 

  4,7 filé mahi-mahi zapečené se zeleninou, bramborová kaše, mrkev duo, čaj 

  1,7 chléb s čočkovou pomazánkou, čaj brusinkový 

 

 

 15.10. 1,7 chléb s pomazánkovým máslem, malcao 

  9 pol. zeleninová s luštěninovými nudličkami 

  1,3,7 lasagne s vepřovým masem, mošt 

  1,7 corny tyčinka, čaj lesní plody, ovoce 

 

 

 16.10. 1,6,7 chléb slunečnicový s pomazánkou z tofu paštiky s hlívou ústřičnou, čaj 

  1,9 pol. hrstková  

  1,3,7 kynuté vdolky s povidlím, banánové mléko 

  1,7 houska raženka s máslem a eidamem, čaj dětský bio na imunitu, zelenina 

 

 

 17.10. 1,6,7 rohlík sójový, bílá káva 

  1 pol. květákovo mrkvový krém s kroužky 

  1 čevabčiči, brambor, zelný salát s kukuřicí, čaj 

  1 chléb s máslem a pórkem, čaj goji s limetkou 

 

 

 18.10. 1,7 bílý jogurt s ovocným müsli, čaj krtečkův malinový 

  9 pol. drožďová s bramborem a cizrnovou moukou 

   kuřecí nudličku po čínsku, jasmínová rýže, čaj 

  1,3,7 chléb s vaječnou pomazánkou, čaj, ovoce 

   

 

 

                                  

                                                                                                 ved.stravování 

                                                                                                 L.Studýnková 

                                                                                                 kuchařky 

                                                                                                 M.Sedláková 

                                                                                                 V.Dostálová 

                                                                                                 P.Krutinová 

   


