14.10.

15.10.

16.10.

17.10.

18.10.

1,3,7
1,3,9
4,7
1,7

1,7

1,3,7
1,7

1,6,7
1,9
1,3,7
1,7

1,6,7

Jidelni¢ek na dny od 14.10. do 18.10.2019

babeta s citronovou pfichuti, mléko

pol. kminova s kapanim

filé mahi-mahi zapecené se zeleninou, bramborova kase, mrkev duo, ¢aj
chléb s cockovou pomazankou, ¢aj brusinkovy

chléb s pomazankovym maslem, malcao
pol. zeleninova s luSténinovymi nudli¢kami
lasagne s vepfovym masem, most

corny ty¢inka, ¢aj lesni plody, ovoce

chléb slune¢nicovy s pomazankou z tofu pastiky s hlivou Gstti¢nou, Caj
pol. hrstkova

kynuté vdolky s povidlim, bananové mléko

houska razenka s maslem a eidamem, ¢aj détsky bio na imunitu, zelenina

rohlik sojovy, bila kava

pol. kvétdkovo mrkvovy krém s krouzky
¢evabcici, brambor, zelny salat s kukufici, ¢aj
chléb s maslem a porkem, ¢aj goji s limetkou

bily jogurt s ovocnym miisli, ¢aj krteckiiv malinovy
pol. drozd’ova s bramborem a cizrnovou moukou
kufeci nudlicku po ¢insku, jasminova ryze, ¢aj
chléb s vaje¢nou pomazankou, ¢aj, ovoce

ved.stravovani
L.Studynkova
kuchaiky
M.Sedlakova
V.Dostalova
P.Krutinova



