
 

 

   Jídelníček na dny od 21.10. do 25.10.2019 

 

 
 21.10. 1,7 selská vánočka, jahodové mléko 

  1,3,9 pol. zeleninová s játrovými knedlíčky a hvězdičkami 

  1,3 čočka na kyselo, chléb, vejce, rakytníkový džus 

  7 kaštanový plátek s tvarohovou pomazánkou s pažitkou, čaj, zelenina 

 

 

 22.10. 1,3,7 chléb s máslem a vejce, mléko 

  1,7 pol. dýňový krém s opečenou houskou 

  1,7 krůtí dinosauři, brambor, mrkvový salát, čaj 

  1 jablečné pyré s jahodami, piškot, čaj indiánské léto 

 

 

 23.10. 1,7 chléb s budapešťskou pomazánkou, bílá káva 

  9 pol. bramborová s cizrnou 

  1,3,7 bratislavské vepřové plece, knedlík, čaj 

  1,7 houska s medovou pomazánkou, čaj pohlazení s heřmánkem, ovoce 

 

 

 24.10. 1,7 ovocné kefírové mléko, loupáček 

  1,9 pol. zeleninová s kukuřičnou moukou a špaldovými kroupami 

  7 kuře pečené, dušená rýže s hráškem, kompot, čaj 

  1,6,7 chléb s fazolovou pomazánkou, čaj, rýžový chlebíček s čokolád.  polevou 

 

 

 25.10. 1,6,7,11 rohlík cerea s máslem, nápoj Kakauko 

  1 pol. kapustová s bramborem 

  1,3 hovězí  nudličky v zeleninové směsi, špecle, čaj  

  1,4,7 chléb omega 3 s pomazánkou z tuňáka, čaj šípkový s citronem, zelenina 

 

 

 

                            

                                                                                                         ved.stravování 

                                                                                                         L.Studýnková 

                                                                                                         kuchařky 

                                                                                                         M.Sedláková 

                                                                                                         V.Dostálová 

                                                                                                         P.Krutinová 


