
 

 

 

   Jídelníček na dny od 29. 10. do 1.11.2019 

 

 

 
 29.10. 1,7 chléb  se sýrovou pomazánkou,  kakao 

  1,9 pol. frankfurtská  

  1,7 bramborové šišky s mákem, kompot, čaj  jablko s vůní meduňky 

  1,6,7 sojový rohlík s dožďovou pomazánkou, čaj, zelenina 

 

 

 30.10. 1,3,7 vanilkové muffiny s čokoládovými pecičkami, mléko 

  1,3,9 pol. z červené čočky s kapáním 

  1 vepřové plátky v peperonatě, rýže s bulgurem, čaj 

  1,7 chléb se šunkovou pomazánkou, čaj černý rybíz s třešní, ovoce 

 

 

 31.10. 1,7 obilná směs písmenka s vitamíny s mlékem 

  1,3,9 pol. krupicová s vejcem 

  3,4,7 aljašská treska tmavá zapečená s brokolicí, bramborová kaše, džus 

  1,6,7,11 lámankový chléb s tvarohovou pomazánkou s kapií, čaj lipový 

 

 

 1.11. 1,7 chléb s meruňkovým máslem, bílá káva 

  9 pol. bramborová s pohankovou moukou 

  1,3 rajská omáčka, masové kuličky, těstoviny autíčka, čaj  

  1,3,7 rohlík sypaný sýrem, čaj vanilkové potěšení, ovoce 

 

 

 

 

                                                                       

                                                                                                               ved.stravování 

                                                                                                               L.Studýnková 

                                                                                                               kuchařky 

                                                                                                               M.Sedláková 

                                                                                                               V.Dostálová 

                                                                                                               P.Krutinová 

   

   

   

 



 

 


