4.11.

5.11.

6.11.

7.11.

8.11.

1,3,7
1,3,4,9
1,3,7
1,7
1,7
1,7
1,11
1,6,7
1,37
1,37
1,7

79

1,7

1,7
1,7
1,3,7
1,7

Jidelni¢ek na dny od 4.11. do 8.11.2019

zavin s makovou naplni, ofiskové mléko

pol. rybi s fridatovymi nudlemi

zapecena brokolice v syrovém tésticku, brambor, most

chléb s pomazankou z tofu pastiky s bylinkami, ¢aj ostruzinovy

chléb s pomazankovym méaslem, bila kava
pol. fazolova s bramborem

veprové nudlicky na paprice, kuskus, ¢aj
chia uzel, ovoce, ¢aj jable¢ny s brusinkou

chléb slunecnicovy s pomazankou z ryb v tomaté, ¢aj bylinkovy se Sipky
pol. hovézi s quinoou

kynuty kolac¢ s lesnim ovocem, jahodové mléko

chléb s vajeénou pomazankou, ¢aj, zelenina

Slehany tvarohovy krém s ¢okolddovou polevou, pisSkot, ¢aj meduiikovy
pol. bramborova se syrem

vepiovy platek na Zampionech, dusend ryze, okurkovy salat, ¢aj

chléb se zeleninovou pomazankou, ¢aj

chléb s maslem a eidamem, mléko

pol. hraskovy krém s krutonky

smazeny kufteci fizek, bramborové kase, kompot, ¢aj
ovesna svacinka s kokosem, ovoce, ¢aj goji s limetkou

ved.stravovani
L.Studynkova
kuchaiky
M.Sedlakova
V.Dostalova
P.Krutinova



