
 

 

   Jídelníček na dny od 7.10. do 11.10.2019 

 

 
 7.11. 1,3,7 šunková pizza se sýrem, čaj lemon grass 

  9 pol. bramborová s hraškou 

  7 rizoto s vepřovým masem a sýrem, zeleninová obloha, čaj  

  1,7 chléb s pomazánkou z žervé s bylinkami, čaj, ovoce 

 

 

 8.11. 1,7 obilné medové kroužky s quinoou s mlékem 

  1,9 pol. zeleninová s ovesnými vločkami 

  1,3,7 moravský vrabec, dušené zelí, slezský bramborový knedlík, čaj 

  1,7 chléb se sýrovou pomazánkou, čaj, ovocná nepečená kolečka s jablky 

 

 

 9.10. 1,7 chléb s jahodovým máslem, mléko 

  1,3 pol. česneková s krutonky 

  3 kuřecí roláda, brambor, okurkový salát, čaj 

  1,7 luštěninový rohlík s máslem, čaj zahradní směs, zelenina 

 

 

 10.10. 1,7 Kunín jogurt s kousky ovoce, loupáček 

  1,9 pol. zeleninová s drožďovými knedlíčky 

  1,3,7 hovězí španělská omáčka, špaldový knedlík, džus 

  1,7 chléb s cizrnovou pomazánkou, čaj vanilkové potěšení, ovoce 

 

 

 11.10. 1,6,7,11 chléb lámankový s masovou pomazánkou, čaj třešeň s aronií 

  9 pol. z fazole adzuki s bramborem 

  1,3,7 těstovinové mašličky sypané perníkem, ovocný kompot, čaj 

  1,4,6,7,11 rohlík selský se zeleninovou pomazánkou, čaj, zelenina 

   

 

 

 

                       

                                                                                             ved.stravování 

                                                                                             L.Studýnková 

                                                                                             kuchařky 

                                                                                             M.Sedláková 

                                                                                             V.Dostálová 

                                                                                              P.Krutinová 


