
 

 

 

   Jídelníček na dny od 11.11. do 15.11.2019 

 

 
 11.11. 1,4,6,7,11 chléb lámankový s pomazánkou z tuňáka, čaj ranní svěžest s bylinkami 

  9 pol. kuřecí s rýžovými nudlemi 

  1,3,7,8 nudlový nákyp s tvarohem a oříškovou posypkou, kompot, čaj 

  1,7  chléb s pomazánkou z cizrny, čaj, zelenina 

 

 

 12.11. 1,7 chia veka s máslem, granko 

  1,3,9 pol. s vaječnou jíškou 

  1 hrachová kaše, vepřová pečeně, chléb, okurek, čaj 

  1,7 jogurtový chléb Knuspi, ovoce, čaj krtečkův malinový 

 

 

 13.11. 1,7 chléb s budapešťskou pomazánkou, mléko 

  1,9 pol. se špaldovými kroupami a houbami 

  1,3,4,7 rybí prsty, bramborová kaše, mrkev baby, čaj 

  1,7 rohlík s pomazánkou z nutely, čaj aloe s ostružinou 

 

 

 14.11. 1,7 jahodový jogurt Olma dětem, loupáček, čaj lipový 

  1,7 pol. špenátový krém s celestýnskými nudlemi s bazalkou 

   zeleninové rizoto se sýrem, červená řepa, čaj  

  1,7 chléb s masovou pomazánkou, čaj, zelenina 

 

 

 15.11. 1,3,7 perníkový moučník s citronovou polevou, mléko 

  1 pol. květáková s bramborem  

  1,7 špagety po italsku s vepřovým masem, džus 

  1,6,7,11 rohlík cerea s pomazánkovým máslem, ovoce, čaj divoká třešeň 

 

 

 

 

                                                                                                          ved.stravování 

                                                                                                          L.Studýnková 

                                                                                                          kuchařky 

                                                                                                          M.Sedláková 

                                                                                                          V.Dostálová 

                                                                                                           P.Krutinová 

   



 

 


