
 

 

   Jídelníček na dny od 18.11. do 22.11. 2019 

 

 

 
 18.11.  1,7 chléb s tvarohovou pomazánkou s kapií, malcao 

    1,3,9 pol. zeleninový vývar s játrovými nočky 

    1,3,7 květákový nákyp zapečený se sýrem, brambor, čaj  

    1,3,7 perníkové srdíčko, ovoce, čaj dětský bezkašlík 

 

 

 

 19.11.  1,3,7 selská vánočka, malinové mléko 

    1,3,9 pol. kmínová s jáhlovými a rýžovými vločkami 

    1,3,7,9 hovězí svíčková na smetaně, knedlík, čaj 

    1,7 chléb se sýrovou pomazánkou, čaj lesní plody 

 

 

 20.11.  1,7 chléb  s máslem a šunkou, čaj ranní svěžest s bylinkami 

    1 pol. gulášová s bramborem 

    1,3,7 žemlovka s jablky, čaj 

    1,6,7 luštěninový rohlík s pomazánkou ze sojových bobů s droždím, zelenina 

 

 

 21.11.  16,7,11 chléb mamma mia s pomazánkovým máslem s pažitkou, mléko 

    9 pol. luštěninová s fazolí mungo 

    1,3 vepřové nudličky s grilovanou zeleninou, těstoviny špecle, čaj 

    1,7 rohlík s meruňkovým máslem, čaj, ovoce 

 

 

 22.11.  1,7 bílý jogurt s medovými kroužky, čaj sladká švestka 

    1 pol. rajská s rýží 

    3,7 francouzské brambory s vepřovým masem, zelný salát s koprem, čaj 

    1,4,7 chléb s rybí pomazánkou, čaj, zelenina  

 

 

 

                                        

                                                                                                         ved.stravování 

                                                                                                         L.Studýnková 

                                                                                                         kuchařky 

                                                                                                         M.Sedláková 

                                                                                                         V.Dostálová 

                                                                                                          P.Krutinová 



 

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 
   


