16.12.

17.12.

18.12.

19.12.

20.12.

1,3,7,8
1,39
1,37
1,7

1,7
1,3,9
1,3,7
1,3

1,6,7
3,7
1,4,7
1,7
1,7

1,3,7,8

1,7
1,9
1,3,7

Jidelni¢ek na dny od 16.12. do 20.12.2019

vanoc¢ka s mandlemi a rozinkami, granko

pol. vlockova s vejcem

zeleninové nugetky, bramborova kase, zeleninové obloha, ¢aj

chléb s tvarohovou pomazankou s chia seminky, ¢aj brusinkovy ,ovoce

chléb s jahodovou pomazankou, mléko

pol. zeleninova s drozd’ovymi nocky

vepiova pecené, dusené zeli, Spaldovy knedlik, ¢aj

ovocnd presnidavka Fruit me up, piskot, ¢aj vanilkové potéSeni

farmarsky smetanovy jogurt, rohlik sdjovy, ¢aj multivitaminovy
pol. bramborova s houbami a cizrnovou moukou

kuteci rolada, jasminova ryze, okurkovy salat, ¢aj

chléb s pomazankou z tunaka s Cottage, ¢aj lesni plody

chléb Svijansky s hermelinovou pomazankou, malcao

pol. lusténinova s fazoli adzuki

Spagety po italsku s vepfovym masem a syrem, ¢aj ostruZinovy
krémovy oplatek s liskovymi ofiSky Bon Visage, ¢aj, ovoce

chléb s budapest’skou pomazankou, bila kava

pol. frankfurtska

bramborové §isky s oprazenou houskou, kompot, ¢aj détsky bezkaslik
kastanovy platek se syrovou pomazankou, ¢aj, zelenina

VESELE VANOCE A STASTNY NOVY ROK




