
 

 

   Jídelníček na dny od 9.12. do 13.12.2019 

 

 
 9.12. 1,7 chléb s pomazánkou z třené nivy, mléko 

  9 pol. zeleninová s cizrnovými nudličkami 

  3,4,7 filet z hejka zapečený se sýrem, brambor, mrkev duo, čaj 

  1,7 houska raženka s medovým máslem, čaj malinový, ovoce 

 

 

 10.12. 1,7 ovocné kefírové mléko, loupáček 

  1 pol. květáková s bramborem 

  1,3 zapečené těstoviny s vepřovým masem, červená řepa, čaj 

  1,7 chléb s pomazánkovým máslem, čaj meduňkový, zelenina 

 

 

 11.12. 1,7 chléb s máslem a eidamem, bílá káva 

  1,9 pol. krupicová se sušeným droždím 

  1,3,7 kuřecí perkelt s peperonatou, halušky, čaj 

  1,3,7 chia chléb s máslem a vejce, čaj aloe s ostružinou 

 

 

 12.12. 1,7 skořicové čtverečky Magic s mlékem 

  1,9 pol. krémová z červené čočky  

  7 moravský vrabec, šťouchaný brambor, mrkvový salát, čaj 

  1,7 chléb s tvarohovou pomazánkou s pažitkou, čaj ovocný rarášek, ovoce 

 

 

 13.12. 1,4,7 chléb s pomazánkou z ryb v tomatě, čaj bylinkový se šípky 

  1,3,9 pol. s játrovou rýží a pečenou těstovinou 

  1,3,7 dukátové buchtičky s krémem, čaj 

  1,6,7,11 rohlík selský se sojovou pomazánkou, čaj, zelenina 

 

 

 

                                                                                           

                                                                                                              ved.stravování 

                                                                                                              L.Studýnková 

                                                                                                              kuchařky 

                                                                                                              M.Sedláková 

                                                                                                              V.Dostálová 

                                                                                                              P.Krutinová 


