
 

 

   Jídelníček na dny od 13.1. do 17.1.2020 

 

 
   13.1. 1,7 chléb s drožďovou pomazánkou, bílá káva 

  7,9 pol. pohanková se sýrovým kapáním 

  3,4,7 treska zapečená s bylinkovým máslem a brokolicí, br. kaše, čaj 

  1,7 houska s fíkovou pomazánkou, čaj jablečný s brusinkou, ovoce 

 

 

 14.1. 1,7 krémový jogurt Hollandia ovocný, loupáček, čaj třešeň s aronií 

  1,9 pol. bramboračka 

  1,3,7 bratislavské vepřové plece, knedlík, čaj 

  1,7 chléb se sýrovou pomazánkou, čaj , sušená ovocná kolečka Jab-čauky 

 

 

 15.1. 1,7,11 chléb chia se salámovou pomazánkou, čaj bylinkový s citronem 

  1,7 pol. jemná zelná s bramborem 

  1,3,7 kynuté vdolky s povidlím, vanilkové mléko 

  1,7 chléb s pomazánkovým máslem, zelenina,čaj 

 

 

 16.1. 1,6,7,11 cereální rohlík s máslem, kakao 

  1,3,9 pol. zeleninová s pečenou těstovinou 

  1 fazole po bretaňsku s kuřecím masem, chléb, mošt 

  1,3 dětská ovocná přesnídávka s piškotem, čaj rakytníkový vysočánek 

 

 

 17.1. 1,3,7 rohlík sypaný sýrem, mléko 

  1,3,7 pol. špenátový krém s kuličkami 

  3,7 francouzské brambory s vepřovým masem, okurkový salát, čaj 

  1,4,7 chléb s tuňákovou pomazánkou,čaj dětský bio na imunitu, zelenina 
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