20.1.

21.1.

22.1.

23.1.

24.1.

1,7
1,3,9
3,7
1,6,7

1,7

1,3,7

1,7
1,3,7
1,3,7
1,7

1,3,7

1,3,7
1,7

1,7
1,49
1,3,7
1,7

Jidelni¢ek na dny od 20.1. do 24.1.2020

chléb s masovou pomazéankou, ¢aj lemon grass
pol. zeleninova s drozd’ovymi nocky

ryzovy nakyp se Svestkami, Caj

sojovy rohlik s jarni pomazankou, ¢aj

bananové kefirové mléko, loupacek

pol. lusténinova s ¢ockou beluga

veprové nudlicky v zeleninové smési Abra, bulgur s kuskusem, ¢aj
chléb s maslem a vejce, ¢aj aloe s ostruzinou, zelenina

chléb s pomazankovym maslem, malcao

pol. koprova s bramborem

lasagne s vepfovym masem, dZzus

grahamova veka s maslem a eidamem, ¢aj ostruzinovy, ovoce

pernikovy mou¢nik s citronovou polevou, mléko

pol. cizrnova s bramborem a quinoou

duSeny Spenat, bramborovy knedlik, vejce, Caj

chléb s budapest’skou pomazankou s porkem, ¢aj lesni plody

chléb s pomazankou z tfené nivy, mléko

pol. rybi s kulickami

smazené kufeci safari, brambor, mrkvovy salat, ¢aj

houska razenka s jahodovym maéslem, ovoce, ¢aj sladka Svestka

ved.stravovani
L.Studynkova
kuchaiky
M.Sedlakova
V.Dostalova
P.Krutinova






