
 

 

   Jídelníček na dny od 27.1. do 31.1.2020 

 

 
 27.1.  1,7 chléb s medovým máslem, mléko 

  1,9 pol. farmářská s kroupami 

  1 vepřové nudličky po italsku, těstoviny, čaj černý rybíz s třešní 

  1,7 luštěninový rohlík s tvarohovou pomazánkou, čaj, zelenina 

 

 

 28.1. 1,3,7 moučník Karkulčin řez, malinové mléko 

  1,7 pol. hráškový krém s opečenou houskou 

  4,7 aljašská treska tmavá s citronovým přelivem, br. kaše, zeleninová obloha 

  1,7 chléb s tofu paštikou s dýní hokkaido, čaj goji s limetkou 

 

 

 29.1. 1,7 chléb s pomazánkou z žervé, kakao exclusive 

   pol. česneková s bramborem 

  1,3,7,9 hovězí svíčková na smetaně, knedlík, čaj 

  1,3,7 kynutý tvarohový šáteček, čaj brusinkový,  ovoce 

 

 

 30.1. 1,7 bílý jogurt s müsli s malinami a borůvkami, čaj ovocný rarášek 

  9 pol. luštěninová s fazolí mungo 

  3,7 brokolice zapečená s kuřecím masem a eidamem, brambor, čaj 

  1,4,6,7,11 chléb Mamma Mia s pomazánkou z ryb v tomatě, čaj, zelenina 

 

 

 31.1. 1,7 grahamová veka s pomazánkou ředkvičkovou s koprem, mléko 

   pol. pórková s kukuřičnou moukou 

  1 drůbeží játra na slanině, dušená rýže, zeleninová příloha, čaj 

  7 kaštanový plátek se sýrovou pomazánkou, čaj lipový, ovoce 

 

 

 

 

                                                                                                           ved.stravování 

                                                                                                           L.Studýnková 

                                                                                                           kuchařky 

                                                                                                           M.Sedláková 

                                                                                                           V.Dostálová 

                                                                                                           P.Krutinová 

   

   



   

   


