
 

 

   Jídelníček na dny od 9.3. do 13.3.2020 

 

 
 9.3. 1,7 cereální zvířátka s mlékem 

  1,3,9 pol. s ovesnými vločkami a vejcem 

  1,3,4,7 rybí prsty se sýrem, brambor, zeleninové hranolky, čaj 

  1,7 chléb s drožďovou pomazánkou ,čaj jablečný s brusinkou, ovoce 

 

 

 10.3. 1,7 ovocné kefírové mléko, loupáček 

  9 pol. zeleninová s luštěninovými nudličkami 

  1 vepřové nudličky s ratatouille, špecle, džus 

  1,4,6,7,11 chléb lámankový s pomazánkou z tuňáka,čaj aloe s ostružinou 

 

 

 11.3. 1,3,7 chléb s tvarohovou pomazánkou s vejcem, bílá káva 

  9 pol. z barevných fazolí s bramborem  

  7 rizoto s vepřovým masem a sýrem, červená řepa, čaj 

  1,7 houska raženka s jahodovým máslem, čaj jarní pohoda, ovoce 

 

 

 12.3. 1,3 šunková pizza, čaj bylinkový s citronem 

  1 pol. květáková s bramborem 

  1,3,7 omáčka koprová, vejce, špaldový knedlík, čaj  

  1,7 grahamový rohlík se sýrovou pomazánkou, čaj, zelenina 

 

 

 13.3. 1,3,7 moučník dědečkův karamelový řez, mléko 

  1,7 pol. dýňová s opečenou houskou 

  7 pečené kuře, bramborová kaše, okurkový salát, čaj 

  1,7 chléb s cizrnovou pomazánkou,čaj meduňkový 
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