Jidelnic¢ek na dny od 9.3. do 13.3.2020

93. 1,7 cerealni zvifratka s mlékem

1,39 pol. s ovesnymi vlockami a vejcem

1,3,4,7 rybi prsty se syrem, brambor, zeleninové hranolky, ¢aj

1,7 chléb s drozd’ovou pomazankou ,¢aj jable¢ny s brusinkou, ovoce
10.3. 1,7 ovocné kefirové mléko, loupacek

9 pol. zeleninova s luSténinovymi nudli¢kami

1 veptrové nudlicky s ratatouille, Specle, dzus

1,4,6,7,11 chléb lamankovy s pomazankou z tunaka,caj aloe s ostruzinou

11.3. 1,3,7 chléb s tvarohovou pomazankou s vejcem, bila kava

9 pol. z barevnych fazoli s bramborem

7 rizoto s vepfovym masem a syrem, ¢ervena fepa, ¢aj

1,7 houska razenka s jahodovym maslem, ¢aj jarni pohoda, ovoce
12.3. 1.3 Sunkova pizza, ¢aj bylinkovy s citronem

1 pol. kvétakova s bramborem

1,3,7 omacka koprova, vejce, Spaldovy knedlik, ¢aj

1,7 grahamovy rohlik se syrovou pomazéankou, ¢aj, zelenina
13.3. 1,3,7 moucnik dédeckliv karamelovy ez, mléko

1,7 pol. dynova s opecenou houskou

7 pecené kufe, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj

1,7 chléb s cizrnovou pomazankou,¢aj meduikovy
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