
 

 

   Jídelníček na dny od 15.6. do 19.6.2020 

 

 

 
 15.6. 1,3,7 chléb s máslem a vejce, bílá káva 

  1,9 pol. zeleninová s játrovou rýží 

  1,7 jogurtové knedlíčky s jahodovou polevou, čaj  

  1,6,7,11 lámankový chléb s pažitkovou  pomazánkou, čaj jablko s vůní meduňky 

 

 

 16.6. 1,7 chléb s pomazánkou z nivy, mléko 

  1 pol. rajská s drobením 

  1,3,7 zapečené těstoviny s vepřovým masem, okurek, čaj 

  1,7 houska raženka s medovým máslem, ovoce, čaj lesní plody 

 

 

 17.6. 1,7 banketka s posypem, čokoládový nápoj 

  9 pol. pohanková s bramborem 

  1 mexická omáčka s vepřovým masem, dušená jasmínová rýže, čaj 

  1,7 chléb s cizrnovou  pomazánkou, zelenina, čaj lipový 

 

 

 18.6. 1,7 meruňkové kefírové mléko, loupáček 

  1,3,9 pol. česneková s krutonky 

  1,3,7 smažený kuřecí řízek, brambor, mrkvový salát, čaj 

  1,7 chia rohlík s máslem a eidamem, čaj jablečný s brusinkou 

 

 

 19.6. 1,3,7 makový závin, oříškové mléko 

  1,3,9 pol. kmínová s kapáním 

  1 fazole po bretaňsku, chléb, džus 

  1,4,7 chléb s pomazánkou z tuňáka, zelenina, čaj bylinkový s citronem 

 

 

 

                                                                                                   

                                                                                                     ved.stravování 

                                                                                                     L.Studýnková 

                                                                                                     kuchařky 

                                                                                                     M.Sedláková 

                                                                                                     V.Dostálová 

                                                                                                     P.Krutinová 


